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TE/ TRO

UNA EXPERIENCIA LUDICA

Por Mario Bermudez

i E|I arte no admite
con todo compromiso en el talento, es una forma de

alcanzar el

TEATRO: ARTE Y TECNICA.

ntiendase como arte, la inspiracion creadora ded-int
lecto humano, nacida con el individuo a través de su
talento y capacidades innatas.

Entiéendase como técnica, las formas materiales, corporales

y mecénicas que el artista
emplea para lograr y darrfo
ma cocreta a su inspiracion,
de tal manera que puedar
captada, analizada y conglu
da por terceros, pero que,
especialmente, agrade por su
expresion, belleza y argumento. La técnicefepeionay crea
destreza en la inspiracion o talento del actor.
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CONCLUSION: Para que haya una excelente expresion
teatral, se necesita de una conjugacion adecuada entre &te y
técnica.

TEATRO: MEDIO DE COMUNICACION.

El arte es el fruto de la inspiracién personal y de la creacion
de un artista, y no posee reglas fijas, sino que, por el contrario,
siempre admite la innogadn, que en un momento determinado
significa ruptura, para expresarse posteriormente en continu
dad. También, el teatro es un medio de comunicacion, que al
igual que todos, requiere de tres elementos para su caaform
cion y lograr sus objetivos:
puest o
ox i P Menssle
@ Receptor.

U . .. - .. o s i s S

Algunas veces, los elementos se wuelven ciclicos, es decir,
que el trasmisor puede ser receptor y el receptor, trasmisor;
esta caracteristica se da cuando el actor actia entre el publico yw
lo hace participe de la obra.

Los elementositados anteriormente, no tendran su respe
tiva finalidad si no estin enmarcados en un medio.

Definamos:

TRASMISOR: El grupo de actores y auxiliares que espr
sentan una obra cualquiera.

MENSAJE:Es la obra que los actores representan.

RECEPTOREI publico a que se le presenta la obra,ees d
cir, quienes reciben el mensaje.

MEDIO: Es el teatro, en este caso. Cada medio tiene su
propia expresmn lenguaje y técnica. En el teatro se manifiesta _
la expresion artistica, por lo que es dado a utilizarrjueje
poético, y se permite la licencia de utilizar un lenguaje comun,
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el mismo que habla la gente coloquialmente. Cada medio tiene  El argumento, es decir, la cadena de sucesos que el autor;;
su propia expresion, técnica y lenguaje, pues es bastaate dif pretende que se represente para discurrir por una trama que ..
rente hacer una obra de teatro, una telenovela o una pelicula debe concluir en udesenlace (final), debe tener lo que ea te
Aunque las tres son catalogadas como artes escénicas, cada unao se ha llamado:
tiene su propia expresion, técnica y lenguaje, es decir, su propia
forma.

TEATRO: EXPRESION LITERARIA.

Aunque un autor de teatro no escribe su obra especialmente
para ser leida, sino pasar interpretada o puesta en escena, el _ _
género teatral se considera parte de la literatura. Dentro del El Monte Calvo de Jairo Anibal Nifio:

genero escenico se han dest Unidad de espacio: El planteamientogsérrollo de la obra

cado grandes escritores, que  ge efectda en el basurero de una vieja estacion de trenes.
antes que todo eran actores,

desde la antigiedad hasta la
era contenporanea. Esto nos

@ Unidad de espacio

@ Unidad de accidn

@ Unidad de tiempo
Analicemos, a manera de ejemplo, estas unidades del la obra’s
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Unidad de accion: Se realiza a través de un recuenta-actu
do acerca de la guerra de Corea, en donde el Batallén Colombia
indica queel teatro, efectia particip6. La accion, el recuento actuadoplasentacion de
mente, en su mensaje pegen payaso de Canuto y el desenlace, representan la unidad de a

ce (obra escrita) a un género literario producto del numen Cion.
humano, al que se le puede atribuir bellephgtencia, innoa- Unidad de tiempo: Es un tiempo lineal que transcume d
cion y un mensaje concreto. Sin embargo, las obras teatraleSyante una noche en la vieja estacion de trenes.
escritas estan concebidde tal forma que hacen posiblm-e
plear una técnica para hacer posible un montaje. TEATRO: EXPRESION POPULAR.
Es evidente que el teatro, en

Para que una obra teatral escrita pueda ser posible, debe

Sus origens: Se remonta a una

encajarse también dentro de la literatura, pues necesita de un ~ L
autor (trasmisor), de un argumento (mensaje) yudelector ol \3 tra_td|cmn pop_ular. En R
(mensaje). Por tanto, las obras teatrales escritas pueden ser ~ea “ mienzo fue visto pofas ariso-
leidas y entendidas como el texto de una novela o de un cuento, ~~ N\ ceci as de cemotunnces
su fundamento es el de ser puestas en escena. % arte de mal gusto que solo i phs
ticaba el populacho en sus dive A
Recordando someramente, las obras teatrales tienen, como sione® Y es facil suponer el po N
cualquier otra bra literaria, especialmente narrativa, uniarg qué de esta animadversion por parte de los grarefeses de {;
mento que se desarrolla en un espacio y durante un tieeo d |3 época: En el teatro incipiente se atacaba despiadadamente a'-
terminado. los grandes amos, especialmente a los gobernantes, criticand -
se, la mayoria de veces con mofa y satira, sus costumlwres dis /-
2 ve
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lutas y sus etuaciones despoticas en contra de los subditos
(iEso no cambia para nada!)

Posiblemente, la primera expresion teatral haya sido la que

efectuaban los trovadores antiguos, que eran personajes que . .
'Jo gue se denomina gereamente drama, o sea, una obra que

desprevenidamente montados sobre zancos, para ser vistos po
todos en cualquier sitio callejero, haciamcorta represeat

cion, especialmente satirica, con diatribas y mofas hacia los
poderosos sefiores. Estos trovadores usaban mascaras, gen
ralmente zoomorfas, se pintaban el rostro y utilizaban vistosos
trajes, para darle mayor expresividad a su obra, qué pegi-

lar era producto de su propia inspiracion, y para ocultan-ta
bién, su identidad. En un comienzo, estos autores rep@sent
ban sus obras solitariamente, haciendo a la vez varios person
jes. Para tal efecto, el autor ha debido dominar la voz-apre

Y ¥ ¥ ¥
AT
AT
atribuye a Tespis, un antiguo poeta de Atenas, haciagél, ~
haber colocado fuera del coroegrecitba las poesias en honor
a Dionisio, un personaje, el actanc@&gado de conversar con

ese coro; he aqui el primer dialogo o parlamento. De aqui nace/-
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consistia en un dialogo complentedocon recitaciones, y que
se representaba en un edificio que se llamaba teatro.

5 553

En la primavera se realizaban las ceremonias mas importa
tes en honor a Dionisios. Por su caracter religioso, aparece el
Estado apoyando las representaciones de culto reprdisenta <;
teatral. Por aquel entonces, el Estado era una teocracia de.-
caracter pagano, que procuraba divertir al pueblo para Gue o v
vidara la miseria y la expoliacion, creandole un nexo afectivo, +r
aunque fuera momentaneo, entre él y los subditos, mas cuandoyr
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diendo el cambio de tonalidad, cadencia, timbre y acentuacién los propios gobernantes asistian a las representaciones. En elr
expresiva; también cambiaba su expresion corporal de acuerdoteatro (templo) de Dionisios, cabian cerca de 17.000 espectad +
al personaje que representaba, diferenciando asi en cada uno dees sentados. Las representaciones se hacian al aire libre, su *
los personajes que representaba. Los trovadores utilizaban paragiendo alli, también, la necesidad de los actores de realzar SUS”
la representacion teatral algunos instrumentos musicales, estatuas mediante altos zapatos, llamados coturnos, y de usar
acompafiando y dandole ritmo a sus parlamentos, que eran pormascaras (personajes) que ademas de resaltar la expresmn

lo regular poemas; de ahi la herencia literaria del teatro.
EL TEATRO GRIEGO.

El teatro griego es considerado como la primera expresion
adulta del arte escénico, es decir con
fuerza, proceso y esttura, pues es
alli en donde aparecen los primeros
elementos para su conformacionpev
lucion y sustentacion. La poesidda,
que expresa hondos sentimientog-pe
sonales, en la Grecia de la giladad

ya habia evolucionado, adquiriendo su
mayor desarrollo y expansion en las
ceremonias religiosas del culto aDi
nisios, el dios selvatico de la vifia. Se le

ayudaban a aumentar la intensidad de la voz. Los gnegos y,
especialmente, los romanos utilizaron en sus teatros al aire
libre una técnica atstica que hoy en dia se envidia, combinada
con una técnica de ingenieria y arquitectura que todavia-aso
bra al mundo por su belleza y por su solidez.

Las representaciones se hicieron eminentemente populares,
puesto que la entrada era libre, y los gagt@sella demandaba
se cubrian con un impuesto especial que pagaban los ricos,
quienes generalmente tenian un sitio especial en el afro, d
nominado palco. Es en el teatro griego en donde nace especif
camente la tragedia y la comedia. En la tragedia seseaptaba
lo angustioso, mientras que en la comedia se representaba lo..
burlesco y la picardia; ambas podian tener un agudo sentido ..
social, en donde hasta los dioses y semidioses participaban con..
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sus peripecias llenas de drama o invadidas de picardia, siempr para hacer anotaciones, aclaraciones, maraasignrecord-
sujetas a la critica. ciones al respecto.

Entre los grandes dramaturgos griegos se destacarom Esqu Cualquier argumento, ya sea un cuento, novela o poema,
lo, Sofocles y Euripides, quien introduce el elemento femenino puede trasladarse a un guion teatral, mediante una adaptamon
en sus tragedias. Aristofanes fue un gran comediante,nburla que se acople al medio, y que exprese claramente la esencia d
dose de todo, desde los mas altos politicos hasthosd mas mensaje.
humildes ciudadanos, sin dejar titere sin cabeza.
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Para el montaje de una obra delteborarse libretos téen
ELEMENTOS TEATRALES. cos para indicar especialmente el vestuario, el maqunlaje el w
orden del decorado, la musicalizacion, la sonorizacion, la forma
de cierres, y otros tépicos de caracter técnicos que delsen co
servarse unificadamente en cada unaadadpresentaciones de
la obra teatral, de tal forma que si un espectador ve por segunda“
vez la obra, tenga la sensacion de que, como en una pelicula, es
irdentlca en ambas escenificaciones.

N

T A

EL LIBRETO:Generalmente tiende a confundirse el libreto
con la obra teatral escrita. El libreto, aunque en esencia es la
obra escrita por el autor, es el documento elabwespecia
mente para el montaje de la obra en donde se anotan lmanua
mente las marcaciones, decorados, tiempos, notas y abserv
ciones al respecto, que, en lo posible, deben ser fieles al quere
del autor. El libreto se reparte entre las a A manera de conclusion, decimos que en el
tores, y hoy enid, gracias a la computad libreto, el palamentoes el alma de la obra, y es
ra, se puede entregar un libreto costpla lo que al autor desea que el publico escuche,
cada actor con el fin de que tenga una visif mientras que lo que el autor quiere que eli-aud
general de la obra. También se pueden « torio vea, se escribe en el libreto entre paént
tregar los libretos a los actoredaamente en sis y ojala en letra cursiva.
lo concerniente a las escenas en donde
participa, pero esta técnica, por lo quecan
taba anteriormente, ya no es muy @nv
niente, pues se prefiere una vision integral
de la obra por parte del actor. El libreto se divide en des c (Cortandole). Interrupcion abrupta de un parlamento @nt
lumnas, en donde la de la izquierda se emplea para los apuntedior por uno nuevo, generalmente sin ilacion: También se util
técnicos, lasituaciones afiadidas y las marcaciones de los pe  za el corte para corregir o aseverar lo que el personajei-esta d
sonajes, mientras que la columna de la derecha se utiliza paraciendo teatralmente.

s

. ><%

Definamos algunas expresiones usadas en
los libretos paa su aplicacion en un montaje
teatral:

VRV /R R RS A Ly
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los palamentos, incluidas las situaciones entre paréntesis y (Al libidum). A voluntad. El actor tiene una licencia per d
cursiva, que el autor desea representar. terminado tiempo para expresarse y marcar libre y egpont
En la obra escrita, el autor describewsnlenguaje simple, neamente.

claro y conciso (técnico), entre paréntesis o en cursivaj-las s
tuaciones que los personajes deben efectuar en escena. Estas
anotaciones se transcriben al libreto con un espacio pertinente

(Mutis). Salida de un personaje de escena.

4
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(Silencio). Intervalo en donde el actor o los actores se qu cubierto. Es una comunicacion persona a persona, ébgta-
dan callados. to de que en el teatro moderno, muchas veces el publico entra ..
conformar directamente la obra, convirtiéndose, asi sea por ..
algunos minutos, en actores.

(Pausa). Corte del parlamento, por lo regular durante-alg =LL ESEERARID
nos segundos, con el fin de dar paso a otra idea o situacion. Es el sitio especifico en donde los actores representan una
obra. Generalmente, ekcenario se encuentra adelante del a
.ditorio, pero en muchas ocasiones y de acuerdo al tipo de mo
'taje, se puede colocar en el centro, a manera de cuadrilatero de-
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al

(A fulano). Cuando havarios personajes en escena, y uno
de ellos se dirige a otro especificamente.

AL >
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> 5 X X 53

(Dar pie). Final de un parlamento anterior que seteegn
los ensayos con el fin de que el actor retome su parlamento
sirve para concatenar los parlamentos y, por consiguiente, la

2>

>

_ boxeo, o, incluso, en W

obra. T I ) ~
_ _ _ _ _ rosa las laterales del rewi W
(Cortina). Intervalo musical para diferenciar alguna a&tu | . e to, pudiendo estar W

-z . ¢
cion. _— dividido, de tal suerte L

que, verdaderamente,
pueden existir varios
escenarios para una

(Teldén y/o luz) Se emplea para indicar que un cuash®;
na o la obra en general ha llegado a su fin.

i\f

phs

PARLAMENTO: Son los dialogos sostenidos por losaaut B misma  represeat j“t
res (lo que hablan o dicen los personajes). Los parlamentos son . cién, ubicados en dif ~
la esencia del libreto, y por ende de la FuBLice rentes espacios y con

obra, y son el vehiculo fundamental decorados diversos. EI

para que epublico reciba el mensaje. escenario, por ldgica Jo

Anexo a los parlamentos se utiliza la visual, tendra una 2

expresion corporal, de suma ingEn- altura considerable del piso, y en él se colocara todo eladecor **

S

cia para reforzar las ideas, y los daeor (g escémo, y es alli en donde se veran los principales efectos ™
dos. Un parlamento plano es como un  de jluminacién. En el teatro clasico, los escenarios siempre iban
cuerpo sin alma, por eso las técnicas de enfrente del publico, al lado contrario de las entradas al recinto;
voz se deben dominar adecuadamente eran fastuosos, al igual que todo el teatro, y estaban invadidos *
por los actores. El decorado enfatiza a los parlamentos como por telones de entrada, telones laterales, telones medios, para
elemento anexo, y desde un punto de vista general, contribuye jjjos corriendo a medida que la obra discurria, y telonesrde fo

con la estetica de la obra. do. La mayoria de escenarios contaban con bambalinas que
Empleando los sentidos de la visién y del oido, el teatro se Permitian un cambio rapido de decorado para la representacion
convierte en un medio de comunicacién direetcnmediato, escenica.

puesto que en su representacion, el grupo de actoresy @l publ | 3 mayoria de escenarios tradicionales tenian un sitie esp

co comparten estrecha y directamente un mensaje dentro de Uncijal, a manera de cachucha, en el piso, en donde se introducia e
espacio comun, que puede ser abierto, callejero o en un teatro
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apuntador, que era la persona encargada de auxiliar a kes act
res con los parlamentos, en caso de que éstos perdieran el hilo
de b obra. Sin embargo, en el teatro modermno, que se adapta a
presentarse en cualquier tipo de escenario, incluyendo la calle o
el campo abierto, la tendencia es la de prescindir de losreleme
tos tradicionales de antafio, sin olvidar que cualquier of+a r
quiere de un espacio para su representacion, en dondesse de
enwuelve la trama a través de desplazamientos que deben estar
debidamente marcados, pues de ellos depende la estética de la
obra.

Debido a las necesidades técnicas, el escenario se ha divid
do en parés imaginarias, con el fin de facilitar la marcaciéon de
los actores y la colocaciéon del decorado.

DA AR A A A Ak A AR AT A A AR A A A A A AR A A AR A A IR A AR A A AR A

interactivos, el nucleo de todos ellos es el actor, que es-la pe
sona encargada de representar un personaje.
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importar mucho la parte del escenario que se esté
utilizando.

O ks
EL ACTOR.

Aun cuando todos los elementos teatrales son importantes e

T 5 5 B X X X X Kb 5 N B X 3 2 K

V Centro: Se emplea especialmente para la inteapret . ii

" o El actor, en el momento de encarnar un personaje, dlebe o s

cion principal de una escena. . . - -~

vidarse de sinismo, sintiendo que realmente se ha transésrm X

V Laterales: Se emplean especialmente cuandomin pe do en una nueva persona, capaz

sonaje en escena se haaalejmomentaneamente de de imitar, vivir y desarrollar, w

la situacion principal. También pueden representa por supuesto, una personalidad

se alli ciertas escenas de evocacion temporam-o ta diferente. Es como si practicara '

bién sub escenas, por decirlo asi. un desdoblamiento de persan ;1

V Foro: Es la parte posterior del escenario. Por o reg I'd"’.‘d' Un ser R gCasaria al phs
lar, alli estan las entradas, pero tambmgiede utik olvido temporal (€l mlmp) A
zarse para representar alguna situacion escésica e par@ convertirseyo

pecial. otro ser, que seria uno nuevoy .

hasta cierto punto desconiec Lo

V' Contraforo: Como su nombre lo indica, es la parte do, con quien debe empezar a familiarizarse para comenzar a::

mas adelantada del escenario y cercana al publico. a dqui ri r oautenticidad y per sion:

Se wutiliza para oOrobar pautbripRténdegledst exprese £étdedien§ubje oral ydelr a-

resaltar una situacion espatiy es alli en donde se  |enguaje corporal. ke

S:rggra]la;:eosr.nunlcamon directa entre el publico y los Para tal objetivo, el actor debe contar con los elemegtos n ji

cesarios que sean capaces de conducirlo a una interpretacion...

V' De todas formas, el haz de luz sobre el conjunto de excelente. Primero que todo, el actor debe tener concentracion, .-

actores es el que focaliza o prioriza la escena, sin |o que hace que se inthazca plenamente dentro de su pers
naje y se olvide del mundo exterior. Los buenos actores, a pesam
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de estar actuando para el publico, no lo perciben ni siquiera La memoria visual le beneficiara para realizar sus marcaci 1
cuando hay aplausos y ovaciones fuertes, pues su ingrpret nes escénicas, ver las marcaciones de los otros personajes, el
cién es tan comprometida, que er @somento su mundo real lenguaje corporal de los demés y el propio, en cuanto sea pos /-
va, cuando mas, hasta el contraforo. La concentracion, £se de ble. También puede contextualizar y colocar en situacion el
doblamiento para convertirse en un nuevo ser momentaneo, le decorado, la iluminacién y los telones. Por ultimo, le servira
permite al actor recorrer con mayor facilidad su memoria para advertir la sefalizacion del director y de los asistentes, s

habl ada, o2da y vi s ualimecanismo s otdles emotel@puntadoragdecphorarse peetalsduarcdetras de un v

DX

o
N

de memoriad que es como una eetdp edentre dedir elementotdel deqorado ed &l propi eSC e
ninguna dificultad, asi como cuando hablamos, que aunque nario; todo depende de los recursos que se quieran aplicar. W
pareciera que no pensaramos, lo hacemos con una velocidad W

X . . EL LEN.GltJAJE DEL ACTOR. :
Omec8nicadé, que, por supuesto, evita errorés. La concentr
haraque el autor mantenga la calma, que se sienta seguro de lo A Lenguaje oral: Es el lenguaje hablado qumseierte en
que hace, eso si, sin importar en el instante el qué dirao- El a €l elemento sobresaliente del actor y de la actuacion. Em-el le
tor debe confiar que esta haciendo las cosas bien, aunque en eguaje oral influye el dominio, el cual trasmite conviccion a
momento de actuar no debe ponerse a pensar en esas cosas, €so través de la fuerza, la claridad o voealiz
es cono cuestion del subconsciente. cion, la cadencia y la tonalidad, debiéndose

S A WL s V]
N N R N

\ ; s
: \\ eV|ta¥ al maximo el sonsonetque es un.
La memoria hablada | a empl eaTt=s ot ugar _al Berso.naéeﬁf
través de los parlamentos, que son el intringulis de la obra LRl 6.0 B v
P d 9 ' ntro de la técnica tdral, debe darsele al Jo

La memoria oida le beneficiara al actor para escuchar los
otros parlamentos y contextualizar la sittién escénica con el
fin de que tenga coherenci a. | ¢
pied o orecibir pi eo, gue son |
parlamentos y, muchas veces, de las marcaciones. También por
la memoria auditiva, percibira la musicalizacydéaonorizacion mento que éste ermi r a o0 ; pues,
de la obra para saber en qué momento preciso entra a escendp que se transmite son ideas a través de las palabras. Lia tonal *

lenguaje oral la sensacion de naturalidad -
capaz de trasmitir ciertas sensaciones con v

Cc cigrede tinoparlament® le prignero qde s  dia

T

actla o recita un parlamento. dad y la cadencia se adquieren adiendo y aplicando los N
La memoria comporal es atinente a signos de. puntuacién_,_y sintiendo las emoci;oqec_a el.pad- i
los movimientos y gesticulaciones de mento quiere trqns_mltlr. Recordemc_)s gue la ublc_:acmn de un :_
su propio cuerpo, que deben ser egpec signo, por consiguiente de la tqnahdad y espacios del_ habla, S
ficos de acuerdo a una situacion med pu_ede cambiar totalmente una |q§3a. $eomiendan losis S
terminada, (llorar, reirse, hacer cara guientes pasos para la memorizaciéon de un parlamento. A
alegre o triste, rascarse, saltar, conto A Lecturanormal, para familiarizarse con los signosy e w
sionarse, sentarse, levantarse, caminar, tender el nicleo de cada parlamento. pA
girar, etc.) i
Pk
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e impaetq y clomagcién. ePara la mémogea r ads 0 ¢

be hacerse es oOeatender

n



Y e dr e Tr Y e dr e Tr Yr e dr e e Yr e tr e drdrir dr e drdrdr r Y drdrdr irYrirdrdr rir e drdr v Yrir e e r e Yr e Yr Yy Wy Yr Y ¥r
v Y
% A Decir planamente y de manera rapida el parlamento, esto A Finalmente, en cuanto al lewmgje oral, se debe prescindir ;
S con el fin de mecanizar el orden correcto de las palabras, y dedefinitivamente, en la etapa final, de los libretos escritogy-irp
Lo hacer cierta terapia de memoria. La rapidezsagobrara al liendo cada parlamento en sus elementos esenciales (fuerza,;:
Y cerebro a grabar con mayor velocidad y exactitud. claridad y tonalidad), e ir acoplando todos los parlamentos de -
:{ A De manera personal, el actor debe comenzar a aplicarle IaIOS actores a [a situacion escenica. :{
; fuerza, vocalizacion y entonacion a sus parlamentos. Esste tr El actor debe cuidar en demasia su voz, evitando ns ca ;
-~ bajo no se realiza en compaiia del grupo de teatro, sino que bios bruscos de temperatura, (las bufandas para salir a la calle, ;.

-~ debe hacese intimamente en un lugar propicio que puede ser espeualmente después de los ensayos nocturnos, no son ur@
% hasta su propia alcoba. El actor se convierte en su propim dire accesorio mas, sino un elemento indispensable que protegera...
S tor y critico. Muchos utilizan para este menester un espejo de adecuadamente)alejandose del cigarrillo, cualquiera que sea, -
Yo cuerpo entero. Y una vez aprendido los parlamentos, es rec porque es el peor enemigo de la garganta y evitando al méxim04¥

mendable que algtailegado verifique los resultados obtenidos el alcohol. Para mantener la voz en forma, de tal manera quey:

A
A

Ny

bk personal y solitariamente por parte del actor. Ya estara a punto conserve sus cualidades, existen ¢
e para integrarse en el montaje colectivo. En las buenas éempa ejercicios de calentamiento, ejerc pAG
pAg ias de teatro, antes de comenzar los ensayos colectivos, se les da cios para fomeatr la potencia, la pAg
pAS los libretos a loactores y un plazo para que ellos se losrapre tonalidad, la cadencia y, por supue AS
w dan. to, la claridad o vocalizacién.eR w
X 7 bk
A A Luego de aprendidos los parlamentos personalesy-se c SUIERESE, [ CUSTEtE: WaEllss dielas X
L¢ mienza el trabajo de ensayos colectivos, comenzandose por la adaptar_se a la potencia de manera Y¢
9 lectura de la obra con todos los actores, para ir concatenando la progresiva, porque de h?“?e”o v¢
Y puesta en escena.&go se pasa a la fase de recitacion memor abruptamente, se corren nesgos ..
W zada, para concluir con las técnicas del lenguaje teatral. En esta severos. La miel con limon es uneante tonificante, lo rat phs
¥e ase, el actor comienza a interactuar con sus compaferos, e morque fos dulces mentolados o [FEEESIGSRCHSEMOHIDIE 1A,
Al tructurando la obra. Muchos directores prefieren comenzar los respiracion es un elemento importante, y saber respiraf ad
Yo ensayos como si los actsjamas hubieran recibido y aprénd cuadamente, no solamente le ayuda a la voz, sino que revitaliza,-
v do sus parlamentos con antelacion; esta técnica me pasece e = organlzmc: sl Igenerlal eviandg agotanluen’ematgr% y ve
Z: celente: lectura plana, lectura entonada, recitacion memorizada 3;’53::32 Ig tic(r:]?ci:z deiucaodn;%relztr?ecslo?ra)&o?\ Sﬁgum”ag " fee;ﬁ/:'i
2 fen Ll memorizaca entonaca y SR es la ventral sostenida, inhalada y ex IC()elida cén suavidad por Ia:%
-~ cién simple, concatenacion general,dasto sin lenguaje €o . ' q y €xp q de hace P -~
o poral, pudiéndose hacer sentados y, luego, de pie. nariz, y que en un momento determinado puede hacdrse, s o
W interferir, en la actuacion). Para ayudar a limpiar las fosas nas
v A El actor debe aprenderse los pies o terminaciones de los les se debe hacer respiraciones fuertes y sucesivas, presionando’
i parlamentos ajenos, para saber en qué momento entra a recitarde vez en cuando, con algo de fuerza, con las yemas de los djt
W 0 a actuar su parlamento. dos la parte externa e inferior de la nariz, a los ladassdi®sas W
j{ nasales. La inhalacién por la boca no es para nada recamend j{
ve 8 ve
e Ao
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ble, aunque si lo es, en ciertos ejercidos, expeler con fuerza elenguaje principal, mientras en recitacion, es un lenguage co
aire por la boca, apretando los labios como quien va a dar unplementario e indispensable para reforzar la actuacion y la
beso, o como quien va a silbar. Una vez caliente la gaygant  transmision de las ideas. Cada expresion corpdedde ser
pueden dar potentes gritos para estabilizar la potencia, y si acorde con la exigencia de la marcacion, mostrando natural

y2

L
N Xigp >

A
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¥¢ éstos se dan con cierta sensacion de angustia, ayudania dism dad, destreza, seguridad y realce, porque, de lo contrario, no:»
g nuir el estrés. podria percibirse claramente por el publico, especialmente el 7+
-~ A Lenguaje Corporal: Denomi A§ %S%‘t ”fa%lohgbsagﬁ Engléng ape c%rqorallgebeeteners w
-~ corporal o. Tal como | asealaesl ak??%’%nari&g'r rfsc'8n | CeTg @“?3(9;];
~ movimientos del cuerpo como signos de comunicacion, es decwcu"’moIO la obra ho las Exija, 1l coniigs la espa da aI publico '
{7 gue transmiten una idea o sensacion. El actor no puede pararse fapar a algan personaje o cubnr inadecuadamente algin el }
S enfrente del publico a recitar un parlamento como si fuera una mento importante del decorado que debe wisualizarse en el Je
I estatua que solamente puede medio mover la boca; de resta fo momento pefectamente. También, no debe quedarse fuera del Yo
A ma haria falta de la mitad del lenguaje teatral. Si bien es cierto I?ecfogetelluoznez e;lredarse SEIELE elen'rl]ento dlelgleclorado cae s
e que el lenguaje oral se debe complementar con el lenguaje co go muy grave, porque haria €l ridiculo y podria ..
pAg poral simultaneamente, también hay situaciones mimicas en :jomlper ccin la armlonla ge?er?l deSIa obra;)y la dclescon(ientraglon 1¢
pAS donde solamente se aplica el Ienguaje corporal. El lenguaje co € los actores ge los asistentes. Sin embargo, los actoees AS
w poral déoe tener estética o armonia, realce sin ser sobreactuado, bien €3 tar p repara dog g LEwel {q a
¥ y secuencia para que sea capaz de transmltlr con claridad las” € S © 1I €sp edc | al Ime n t.be | R fort u?:? i
© easque e prtenden, asum algo s complfo poraue no 24 05 SSpEcALaeS o 5 e, (e o)
; Sl N Aligualiqueteliienguaefora EegiiBRRIE e po, modo e interaccion), y saber adoptar una postura de realce t
SEle T It en el escenario, son elementos imprescindibles y claves en unis
W Dentro del lenguaje corporal se destacan los despla@amie buen actor. IAg
W tos por el escenario 0 marcaciones, Técnicas de , w
W los cuales, al implicar intactuacion (e a0y Diesc i W
:1 con el resto de los personajes, deben A Ejercicios de calentamiento. Nelen ser complicados Y
memorizarse adecuadamente, @ab sino que trabajen en orden progresivo y agradable los musculos ™
Z: jarse con ahinco para evitar conf gue puedan manifestar estrés como los del cuello, los hombros,i
ind sion, choques y desadaptacion de la la espalda, articulaciones y la pelvis. o
i BliEl (£ B0 S| g2 Il o (R A Se recomienda, por lo menos una vez en quince dias, ir
pAd : . ballet, guardadas, por supuesto, Ia}s hacer ejercims de educacion fisica en grupo y a campo abierto »+
pAg dlferengzlas. AL Legs de los ensayos que _solamente se dedican (lo mas recomendable es un parque bien arborizado): Trote, *
A atrabajar el lguaje corporal y las marcaciones. piques de velocidad, pruebas de resistencia, trabajo fuerte con <
pAs La expresion corporal debe dar a esxder con fuerza y todos los musculos del cuerpo. pAs
i conviccién lo que el personaje esta sintiendo, y en mimica es el ﬁ
ve 9 ve
e Ao
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A Después de una sesion de educacion fisica pocabig- A Pueden hacerse ejercicios que desinhiban a los actores, yv
to, lo mas recomendable es hacer sesiones, ya individuales @ue los acostumbren a lastimés fuertes o a las burlas, mie S
colectivas, de tonificacion muscular, procurandose masajes contras se hace un rato de solaz beneficioso individual y Brupa /-

aceites tonificantes, ojala dados por personas expertasnphacie mente. Hacer de bufon, adoptar posiciones grotescas, gesticular /-

do sesiones de concentracion y relajamiento general. dramaticamente, hablar sandeces, y otras técnicas mas; apla -
A Tamlién se recomiendan sesiones a campo abierto para @1das 0 mofadas por los compafiesoguna buena tecnica de
adaptacion ante los extrafos, es decir, ante el publico. W

realizar ejercicios teatrales de voz, concentracion, lengugje co -~
poral e interaccion actoral; esto no implica que deba ensayarse A Hay ejercicios de expresion corporal que no debein olv
la obra que se estd montando. (Todas las sesiones pueelen int darse como los de fijacién, mutacion, alucinacion, exasperacion, ..
grarse en una suol aunque lo mas recomendable es hacerlas imitacion, etc. Todos deben ser teatralmeintaginativos para S
inde pendiente mente) gue alcancen el maximo de efectividad. Los ejercicios de mim .
ca son excelente para adiestrarse en el manejo del lenguaje co -

A Antes de un ensayo o de
poral, intentAndose hacer representaciones que los companer05<

una presentacion, y después de

los ejercicios de calentamiento, deben descifrar; la mimica es una de las técniearsiltes util- :
se acude a los ejercicios d@e r zada con frecuencia. _
lajamiento, los que le ayudaran A Los ejercicios de concentracion, como punto final a-la a ;
alos actores a eliminar el estrés  tesala de un ensayo o presentacion, son efectivos para poner a.
y desconectarlo de las aativ los actores a punto, y mecanizar las diferentes actividades. La /-

dades previas no teatrales. Esto  técnica de colocar a los actoremdos ojos cerrados, sentados -
ayuda al actor para adaptarloal o acostados, generalmente, e irles describiendo acciones-y esp -
trabajo actoral, fortaleciendo la cios para que escenifiquen mentalmente, mientras se tratan de -
concentracion y el lenguaje desconcentrar con elementos fuera del contexto, es ideal como s

teatral, a la vez que lo integrantto de la obra y con susme ejercicio de concentracion. Algunases se puede recurrir al Al
pafneros. contacto fisico fuerte, en donde el actor no debe separarse de su-

A Luego deben venir los ejios de voz (fortalecimiento ER 2 mental e ir_rEerior, poniendo a prueba y ejercitando el %
’ nivel de concentracion.

vocalizacién, cadencia y entonacion) S

A Los ejercicios no solamente deben ser dirigidos por un ¢
director, sino que spuede rotar la direccion por los actores, v
despertandose de tal forma la creatividad, coadyuvando para s
crear liderazgo y compafierismo, realizandose nuevos aportes
en estas terapias. ¥

A Después, los ejercicios de expresion corporal, quare ay
dan al actor a identificarse con su objetivo y a darle la aotiv
cién y confianza que se desea. Los ejercicios de expresion co
poral le ayudan al actor a perder la timidez y la inseguridad
ante el publico, ya que sus comparfieros haran criticas constru "
tivas en procura del perfeccionamiento. A Luego de este proceso, obviamente que no rigidamente _._

como se expone af se procede a realizar el ensayo de la obra _._
gue se va a montar, o, en el caso méas reconfortante aunque con.

10 kg
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algo de nerviosismo, se procede a representar la obra ante eleces, para lograr el pulimiento de la obra. Durante la represe
publico. La sesién de antesala debe tener un tiempo prudencial tacién de la obra en el preestreno, ésta no se interrumpe por
y puede variar en cadensayo, pero como minimo, seofec  ningun error, por mavisible que éste sea, sino que, utilizando
mienda que sea de treinta minutos. Hay compafiias teatrales técnicas de apuntamiento por variasrgmnas, incluido elid

gue dedican los dias enteros para ensayar, teniendo el tiemporector, al final se marcan los @as y se procede a la correccion
suficiente para cada una de las sesiones, esto en el caae del Il en la siguiente representacion.

mac_lo teatro profesional. En el teaexpe rlmen_tal y aflplonado, CONCLUSION

debido al ttempo de los actores en sus trabajos, el tempo de los

ensayos se reduce ostensiblemente, realizandose éstos por las Entiéndase, la integracion animicggrsonal de los actores,
noches o durante los dias de descanso como el sabado-o el d SU compromiso y su entusiasmo, con el director y los asistentes *
mingo, lo que implica un sacrificioagificante. Sin embargo,  hara que el trabajo se efectle con mayor confianza y segurldad
siempre, y para obtener mayores resultados, se debe procurarasegurando, por ende, el éxito de la obra teatral. Sentirse bien ™
un tiempo adecuado para realizar todas las sesiones de-un e con los demas, hara que uno se sidi@a consigo mismo y 77%
sayo. muy bien con la representacién que se haga en la obra. Cada
actor, aunque no se sienta superior, debe sentirse el mejor. EIA
concepto de familia teatral debe ser claro, constante, solidarioy _._
afectivo. El actor no debe irritarse antertas situaciones o %
correcciones, sino que siempre debe estar dispuesto a mcepta ..
las y a corregirlas. Recordemos que uno no se esta viendo desde»
afuera de su propio cuerpo, por eso quien esta afuera es el que'-

o A

A El actor, asi no esté en escena o ensayando (en accion)
debe estar atento siempre y compenetraoio €l trabajo po-
pioy el de sus compafieros. A pesar de que la obra tiene un a
tor y un director, deben hacerse aportes pluralistas con el fin de
enriguecerla, y en este objetivo es importante la participacion

consciente, jamas obsesiva, de los actorésjeesreara, ta-
bién, sentido de pertenencia y de compromiso a cada uno de lo
actores y de los integrantes del grupo escénico en general.

Spercibe con claridad la cadena de sucesoshdector, y quien

mayores elementos de juicie-i
ne para hacer sugerencias ot ¢

Y

D)

<

EL PREESTRENO

Antes de hacerse el estreno oficial ante el pablico, es indi
pensable hacer un preestreno de la pbtdizando el escenario
real en donde se representara, ebeec
rado, la iluminacion, la musicalizacion
y la sonorizacion. Es conveniente que,
aparte del grupo de actores que va a
representar la obra, asistan los actores
del grupo que no participan en elja
personas allegadas como amigos o
familiares. Muchas veces, un preestr
no se ha repetido hasta cuatro o mas
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rrecciones; después de todo, no
se actia para si mismo, en lo
fundamental, sino para terceros,
es decir, para el publico, a quien
el actor y los demas integrantes
de la familia eéatral se le deben
completamente, al ciento por
ciento. Las conductas irritables, incluyendo las de los direct
res, porque esto ya no se usa, desequilibran el estado de anim
pudiéndose transmitir peligrosamente a todo el grupo, corrié
dose el peligro denalograr todo el trabajo, exigente, duro y
largo, del montaje de una obra teatral. Cuando en un ensayo, lax
situacion molesta pueda llegar al climax, es recomendable su
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